Cale
Accendi la prima candela!
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Oggi dico Oggi aiuto Regalo un Oggi provo a | Ascolto con il
grazie con il senza che me sonriso a chi perdonare cuore
S0rrso lo chiedano incontro
30 novembre
Accendi la seconda candela!
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Faccio un e ! & 7 Maria, proteggi Dico solo Preparo un Oggi faccio
regaloa la mia famiglia parole gentili | |posto per Gesd | [felice un amico
sorpresa : = -
7 dicembre
Accendi la terz{a candelal
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Dggi.facc:icl.un Il!uminn Ig i Anche i Oqggi faccio Il mio cuore
MiEe £8 gorsaa ok piccoli gesti || felice i miei & un dono
silenzio per gualcuno b h
Gesil _ contano nonni per Gesl
14 dicembre
Accendi la quarta candela!

Ogal Parlo un po’ Tengo la mia Grazie, Dio, ||/Oggi porto
condivido con Gesl casa piu bella per tutto cid pace
qualcosa per Gesu : che ho

21 dicembre
. Gesti da compiere:
© 4 ¢ d U‘J 1-ringrazia 3 persone
bs ] ” 2-fai un piccolo aiute in casa
o) J-sorridi a 5 persone
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Prepara a casa una corona
d' Avvento e ogni domenica
accendi una candela(con
l'aiuto di mamma o papa)!

Ogni
giorno
colora una
stellinal

4-fai pace con qualcuno

S-ascolta una persona senza interrompers

G-lascia un biglietto gentile a sorpresa

8-di un’Ave Maria con calma

S-prova ad evitare litigi & parole dure

10-aggiungi gualcosa al presepe

11-un complimente o un gesto gentile

12-un minuto a occhi chiusiin =ilkenzio

13-fai un gesto gentile per rendere felice una perzona
15-fai una piccola buona azione senza dirlo a nessuno
18-un messaggio, un dizegno o una telefonata
17-dizegna un cuore e scrividentro una promessa
18-condividi un gioco o un momento

18-prima di dormire, racconta a Gesd la tua giornata
20-zistema la tua stanza

22-fai la lizta di & cose belle per cui dire grazie
23-prova a evitare Iitigi e a portare calma
24-preghiera davanti al presepe con tutta la famiglia




