
Classe Prima: Corpo 
movimento sport

CONOSCENZE ABILITA'

1. Lo schema corporeo.

2. I  propri  sensi  e  le  modalità  di  percezione 
sensoriale.

3. Gli schemi motori e posturali.

4. Posizioni del corpo in rapporto allo spazio e 
al tempo.

5. Codici espressivi non verbali.

6. Giochi collettivi.

a. Riconosce  e  denomina  le  varie  parti  del 
corpo su di sé e sugli altri.

b. Rappresenta graficamente il corpo fermo e 
in movimento.

c. Verbalizza le  proprie  sensazioni  sensoriali 
legate all'esperienza vissuta.

d. Sviluppa la coordinazione oculo-manuale e 
oculo-podalica negli schemi motori.

e. Si colloca in posizioni diverse in rapporto ad 
altri e/o ad oggetti.

f. Prende coscienza della propria lateralità e 
la rafforza.

g. Si  muove  secondo  una  direzione, 
controllando  la  lateralità  e  adattando  gli 
schemi  motori  in  funzione  di  parametri 
spaziali e temporali.

h. Utilizza  il  corpo  e  il  movimento  per 
rappresentare situazioni  comunicative reali 
e fantastiche

i. Comprende il linguaggio dei gesti.

j. Partecipa  al  gioco  collettivo  e  rispetta 
indicazioni e regole.


