	OBIETTIVI FORMATIVI
	OBIETTIVI SPECIFICI
	COMPETENZE
STANDARD DI APPRENDIMENTO

	1) PERCEPIRE E CONOSCERE IL PROPRIO CORPO
	1.A Prendere coscienza dei diversi gradi di tono muscolare e di rilassamento.
1.B Conoscere le fasi del ritmo respiratorio.
	Saper riconoscere e denominare correttamente le varie parti del corpo.

	2) SVILUPPARE LA COORDINAZIONE OCULO- MANUALE  E SEGMENTARIA 

( SENSO-MOTORIA)
	2.A Utilizzare con abilità e precisione la motricità fine per azioni sempre più complesse

( travasare, modellare, costruire).

2.B Predisporre situazioni motorie che sottendano l’utilizzo del lanciare in situazioni complesse
( movimenti incrociati degli arti).

2.C Riprodurre le situazioni motorie sperimentate usando materiali diversi.


	Saper eseguire movimenti finalizzati e saperli adattare a situazioni esecutive sempre più complesse.

	3) ACQUISIRE L’ORGANIZZAZIONE

SPAZIO-TEMPORALE
	3.A Riconoscere in una situazione di gioco i dati dell’orientamento ( vicino a … e lontano da …, a destra di ma a sinistra di …).

3.B Passare dallo spazio vissuto allo spazio rappresentato.

3.C Utilizzare strutture ritmiche via via più complesse per armonizzare i movimenti del proprio corpo.

	Sapersi orientare nello spazio e nel tempo, secondo indicazioni e ritmi prestabiliti.

	4) RAGGIUNGERE LA COORDINAZIONE

DINAMICA GENERALE
	4.A Utilizzare i concetti relativi al tempo (successione e contemporaneità) in situazioni di uso di due schemi motori di base (ad esempio, correre e palleggiare)

4.B Utilizzare giochi che sottendono regole sempre più complesse.
	Cooperare nel gruppo, confrontandosi lealmente con i compagni.


