	OBIETTIVI FORMATIVI
	OBIETTIVI SPECIFICI
	COMPETENZE
STANDARD DI APPRENDIMENTO

	1) PERCEPIRE E CONOSCERE IL PROPRIO CORPO
	1.A Assumere coscientemente corretti atteggiamenti posturali.
1.B Utilizzare il tono muscolare in situazioni diverse e in posizioni diverse (aggiustamenti di equilibrio).
1.C Applicare la sequenza del ritmo respiratorio in situazioni motorie diverse (fatica, defaticamento, rilassamento).


	Saper riconoscere e denominare correttamente le varie parti del corpo.

	2) SVILUPPARE LA COORDINAZIONE OCULO- MANUALE  E SEGMENTARIA 

( SENSO-MOTORIA)
	2.A Applicare le competenze di motricità fine a situazioni di movimento orientato (lanci).  

2.B Elaborare immagini mentali di progetti d’azione (coordinazione ideo-motoria).
2.C Rappresentare le situazioni motorie sperimentate usando la simbologia convenzionale (frecce direzionali, angolo di rotazione, rappresentazione su piano bidimensionale).

	Saper eseguire movimenti finalizzati e saperli adattare a situazioni esecutive sempre più complesse.

	3) ACQUISIRE L’ORGANIZZAZIONE

SPAZIO-TEMPORALE
	3.A Prendere coscienza degli elementi che strutturano lo spazio e saperli utilizzare (valutazione della direzione, distanza e traiettorie).
3.B Utilizzare il concetto di distanza in situazioni spaziali diverse (misurazioni, confronti).
3.C Valutare la velocità di reazione all’altro.
3.D Aggiustare i propri atteggiamenti motori a ritmi diversi e viceversa.


	Sapersi orientare nello spazio e nel tempo, secondo indicazioni e ritmi prestabiliti.

	4) RAGGIUNGERE LA COORDINAZIONE

DINAMICA GENERALE
	4.A Sperimentare l’uso di diversi attrezzi da palestra.
4.B Conoscere le regole di giochi pre-sportivi.
	Cooperare nel gruppo, confrontandosi lealmente con i compagni.


