	OBIETTIVI FORMATIVI
	OBIETTIVI SPECIFICI
	COMPETENZE
STANDARD DI APPRENDIMENTO

	1) PERCEPIRE E CONOSCERE IL PROPRIO CORPO

	1.A Riconoscere e denominare su di sé e sugli altri le diverse parti del corpo.
1.B Percepire il contrasto movimento-immobilità. 

	Saper riconoscere le principali parti del corpo.

	2) SVILUPPARE LA COORDINAZIONE OCULO- MANUALE  E SEGMENTARIA 

( SENSO-MOTORIA)
	2.A Rilevare informazioni attraverso i canali percettivi (consolidamento ed affinamento).  

2.B Consolidare la dominanza.
2.C Discriminare ed utilizzare le parti destre e sinistre del corpo.
2.D Utilizzare l’indipendenza e la correlazione funzionale dei diversi segmenti corporei (consolidamento ed affinamento).

	Saper eseguire movimenti semplici.

	3) ACQUISIRE L’ORGANIZZAZIONE

SPAZIO-TEMPORALE
	3.A Orientarsi all’interno di uno spazio strutturato e orientato. 
3.B Ordinare in una successione temporale azioni motorie.
3.C Riprodurre semplici strutture ritmiche.
	Saper assumere posizioni in rapporto allo spazio e al tempo

	4) RAGGIUNGERE LA COORDINAZIONE

DINAMICA GENERALE
	4.A Utilizzare in situazioni diverse le condotte motorie di base (camminare, saltare, correre, lanciare). 
4.B Controllare l’equilibrio del proprio corpo.

	Partecipare al gioco collettivo, rispettando indicazioni e regole.


