	OBIETTIVI FORMATIVI
	OBIETTIVI SPECIFICI
	COMPETENZE
STANDARD DI APPRENDIMENTO

	1) PERCEPIRE E CONOSCERE IL PROPRIO CORPO

	1.A Riconoscere con sicurezza  le parti destre e sinistre sugli oggetti e sugli altri.
1.B Rappresentare in modo corretto e completo le varie posture del corpo intero e delle sue parti.

1.C Arricchire le possibilità di movimento dei segmenti corporei nelle diverse posture. 

	Saper riconoscere le principali parti del corpo.

	2) SVILUPPARE LA COORDINAZIONE OCULO- MANUALE  E SEGMENTARIA 

( SENSO-MOTORIA)
	2.A Migliorare il controllo di movimento delle mani (destrezza manuale) nell’uso di oggetti e attrezzi. 
2.B Utilizzare in modo corretto e consapevole gli arti superiori ed inferiori destri e sinistri per lanciare, prendere, colpire, mirare, palleggiare…
2.C Rappresentare, anche in modo non convenzionale, le situazioni di gioco vissute relative a questo obiettivo generale.

	Saper eseguire movimenti semplici.

	3) ACQUISIRE L’ORGANIZZAZIONE

SPAZIO-TEMPORALE
	3.A Spostarsi ed orientarsi nello spazio secondo riferimenti diversi da sé (altri e oggetti). 
3.B Cogliere la relatività dell’orientamento (punto di vista).
3.C Riconoscere in una situazione le sequenze temporali: successione, contemporaneità, prima-dopo, lento-veloce).
3.D Riprodurre strutture ritmiche ed adattarle al movimento del corpo.


	Saper assumere posizioni in rapporto allo spazio e al tempo

	4) RAGGIUNGERE LA COORDINAZIONE

DINAMICA GENERALE
	4.A Migliorare i fattori di esecuzione quali la velocità, la destrezza, l’economicità, l’agilità. 
4.B Utilizzare le condotte motorie in situazioni di gioco diverse.

	Partecipare al gioco collettivo, rispettando indicazioni e regole.


