| SIMBOLI DELLA

QUARESIMA
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l CROCE

Rappresenta il sacnficio
di Gesu per la salvezza
dellumanita e invita
| credenti a meditare
sul propric cammino
di fede, alla

conversione e
alla condivisione.

DIGIUNO
Astinenza per
concentrarsi
sulle cose
spirituali e
sulla
conversione. }

Condividere con
gioia cio che
abbiamo con

chi & nel
bisogno.

Z ELEMOSINA

g {Comeions v}
:

CENERE T
Ricorda l'umilta davanti
a Dio e la natura
temporanea della
vita terrena.
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COLORE
VIOLA
Invita | fedeli alla
riflessione e
alla preghiera,
preparando
spiritualmente
alla Pasqua
-
PREGHIERA
Un dialogo
personale e
sincero con J
Dio Padre.

Un tempo per

la preghiera e

DESERTO

far maturare

Il silenzio
dellanima.




