[{venerdifdi

Sono giorni penitenziali
dedicati al ricordo della

Passione di Cristo,
carafterizzati dallastinenza (" Memoria della Passione: ll venerdi@ i giorno in

obbligatoria dalle cami, infesa | cui Gesl & morto in croce, rendendolo
come sacrificio e solidarieta. L storicamente un giorno di speciale penitenza.

1. Significato e pratiche

»

E un tempo di preghiera, Via
Crucis e conversione, dove si — — —
preferiscono pasti frugali, Astinenza d;llle Cami: E |I. prgce’_rtn.prmclpale:
non mangiare carne nei "giorni di magro”.

escludendo cibi pregiati, pur
&

restando permesso il pes::27

L
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Via Crucis: E tradizione comune celebrare la Via
Crucis, ripercorrendo il cammino di Gesa verso |l

Calvario.
h, s
- - 3. Cosa Mangiare
2. Differenze tra astinenza e digiuno i 9
E ammesso il pesce, verdure, lequmi,
3 - - cereali, uova e latticini.
/ -Astinenza (tutli i venerdi di \ R :
Q ; S ; Lo spirito & quello della moderazione,
uaresima): .;;;tneeﬂ Alati i rinunciando a cibi costosi o prelibati.

-Digiuno e astinenza (Solo
Mercoledi delle Ceneri e Venerdi
Santo): Obbligo di un unico pasto
completo (digiuno) e astinenza da

carne. /

Note Particolari

-Rito Ambrosiano: |l venerdi & considerato feria
aneucaristica (senza celebrazione eucaristica)
-Origine Storica: L'astinenza dalla camne
nasceva anche perché, anticamente, era
considerata un cibo raro e prezioso rnspetto al
pesce, cibo dei poveri.

~

’/'- MNella Chiesa cattolica, il digiuno
guaresimale & obbligatorio per | fedeli dai
18 ai 60 anni incominciati, limitatamente al
Mercoledi delle Ceneri e al Venerdi Santo.
L'astinenza dalle carni vale dai 14 anni.
Sono esentt malati e casi particolari, invitati
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