Mercoledi delle Ceneri

Con il Mercoledi delle Ceneri inizia la Quaresima, il periodo che precede la Pasqua,
ed & giorno di digiuno e astinenza dalle carni, astensione che la Chiesa richiede per tutti
I venerdi dell'anno ma che negli ultimi decenni & stato ridotta ai soli venerdi di Quaresima.

L’altro giorno di digiuno e astinenza & previsto il Venerdi Santo.

QUAL E IL SIGNIFICATO BIBLICO DEL SEGNO DELLE CENERI?

1. Anzitutto sono segno della debole e fragile
condizione dell'uomo. Abramo rivolgendosi a Dio
dice: "Vedi come ardisco parlare al mio Signore,

io che sono polvere e cenere..” (Gen 18,27).
5 MEFZD Giobbe riconoscendoa il limite profondo della

2025 propria esistenza, con senso di estrema
prostrazione, afferma: "Mi ha gettato nel fango:

son diventato polvere e cenere™ (Gh 30,18).
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2. Ma la cenere & anche il segno esterno di colui
che si pente del proprio agire malvagio e decide
di compiere un rinnovato cammino verso il
Signore. Paicolarmente noto & il testo biblico
della conversione degli abitanti di Minive a
maotive della predicazione di Giona: °| cittadini di
Minive credettero a Dio e bandirono un digiuno,
vestirono il sacco, dal pid grande al pid piccolo.
Giunta la notizia fino al re di Minive, egli si alzd
dal trono, sitolse il manto, si copri di sacco e si
mise a sedere sulla cenere” (Gio 3.5-9)
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COLORE LITURGICO:
VIOLA

La cenere usata dal sacerdote deve
essere ricavata dai rami di ulive
benedetti nell'ultima Domenica delle
Palme, poi bruciati e trasformati in
cenere.

4 Mel ricevere le ceneri I'invito alla )
COnversione e espresso con una duplice
formula: «Convertitevi e credete al Vangelo»
oppure «Ricordati che sei polvere e in
polvere ritornerai».
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Le ceneri c¢i
invitano anche a
ritornare a Dio e

ai fratelli.




