Normas para obtener la indulgencia plenaria

Los fieles, “peregrinos de
esperanza’, podran conseguir I3
Indulgencia si emprenderan una

peregrinacidn hacia cualguier lugar
sagrado jubilar, hacia al menos una
de las cuatro Basilicas Papales
Mayores de Roma, en Tierra Santa o
en otras circunscripciones
eclesiasticas, y participando en un
momento de oracidn, celebracion o
reconciliacion. También si avisitaran
devotamente cualguier lugar jubilars,
viviendo momentos de adoracidn
eucaristica y meditacion,
concluyendo con el Padre Muestro,
la Profesion de Fe e invocaciones a
Maria. Ademas, con ocasidn del
Jubileo, se podra consequir la
Indulgencia, con las mismas
condiciones, poniéndose en camino
también hacia otros lugares
sagrados en Foma, como otras
Basilicas y Santuarios historicos, las
iglesias de los caminos jubilares
dedicadas al lter Europaeum v las
iglesias dedicadas a las Mujeres
Patronas de Europa y Doctoras de la
Iglesia

Otra modalidad para conseguir la

indulgencia seran las «zobras de

misericordia y de penitencia, con
las cuales se testimonia la

Podran recibir la indulgencia, con la
remision y el perdon de los pecados,
todos los fieles «verdaderamente
arrepentidos» y «movidos por espiritu
de caridad», «que, en el curso del Afio
Santo, purificados a través del
sacramento de la penitencia y
alimentados por la Santa Comunidn,
oren por las intenciones del Sumo
FPontifice»

/ Asimismo, visitando otros lugares del mundo, como, entre otros, zlas
dos Basilicas Papales menores de Asis: de San Francisco y de Santa
Maria de los .ﬁ.ngeles; las Basilicas Ponfificias de la Virgen de Loreto, de
la Virgen de Pompeya, de San Antonio de Padua=. En casao de grave
impedimento, los fieles everdaderamente arrepentidos que no podran
participar en las solemnes celebraciones, en las peregrinaciones y en
las pias visitase, podran conseguir la indulgencia jubilar, con las
mismas condiciones, si «recitaran en la propia casa o ahi donde el
impedimento les permita, el Padre Muestro, 1a Profesian de Fe en
cualquier forma legitima v otras oraciones conforme a las finalidades del
Afio Santo, ofreciendo sus sufrimientos o dificultades de |a propia vidas.

conversidn emprendidas. Los
fieles, asiguiendo el ejemplo v el
mandato de Cristos, son
estimulados «a realizar mas
frecuentemente obras de caridad o
misericordia, principalmente al
senvicio de aguellos hermanos que
se encuentran agobiados por
diversas necesidadess.
Asimismo, si se dirigiran a visitar
«a los hermanos que se
encuentran en necesidad o en
dificultad {enfermos,
encarcelados, ancianos en
soledad, personas con
capacidades diferentes...}, coma

realizando una peregrinacidn hacia

\ Cristo presente en elloss. /

f'"
El wespirtu penitencialz, se les

también en las Normas, «es como
el alma del Jubileos v, por tanto,
la indulgencia podra ser
conseguida también
wabsteniendose, en espiritu de
penitencia, al menos durante un
dia de distracciones banales
(reales y tambien virtuales) y de
consumos superfluos, asi como
otorgando una proporcionada
suma de dinero a los pobres, o
sosteniendo obras de caracter
religioso o social, especialmente
en favor de la defensa y proteccion
de la vidar. Y también dedicando
una adecuada parte del propic
tiempo libre a actividades de

\ voluntariado. ‘/




