RPapa Francesco ci spiegaljla

La celebrazione domenicale del’Eucaristia € al
centro della vita della
Chiesa.Noi cristiani andiamo
a Messa la domenica per incontrare il_Signore
risorto, 0 meglio per
lasciarci incontrare da Lui, ascoltare la sua
parola, nutrirci alla sua mensa,
e cosi diventare Chiesa, 0ssia suo mistico

Corpo vivente nel mondo.

Lo hanno compreso, fin dalla prima ora, |
discepoli di Ges, i quali hanno
celebrato l'incontro eucaristico con il Signore
nel giorno della settimana
che gli ebrei chiamavano ‘il primo della
seftimana” e i romani “giorno del
sole”, perché in quel giorno Gesl era risorto
dai morti ed era apparso ai
discepoli, parlando con loro, mangiando con
loro, donando loro lo Spirito

Santo

/’_F‘er gueste ragioni, la domenica & UH\V

giorno santo per noi, santificato
dalla celebrazione eucaristica, presenza
viva del Signore tra noi e per
noi. E' la Messa, dunque, che fa la
domenica cristiana! La domenica cristiana

gira intorno alla Messa. Che domenica €, perché solo con la grazia di Gesu, con la sua

per un cristiano, quella in

\ cui manca l'incontro con il Signore? -/

Noi cristiain abbiamo bisogno di partecipare alla

e tra di noi, possiamo mettere in pratica il suo
comandamento, e cosi essere
suoi testimoni credibili.

Messa domenicale

presenza viva in noi

L’'astensione domenicale dal lavoro non esisteva nei primi secoli: € un apporto
specifico del cristianesimo. Per tradizione biblica gli ebrei riposano
il sabato, mentre nella societa romana non era previsto un giorno settimanale
di astensione dai lavori servili. Fu il senso cristiano del vivere da figli
e non da schiavi, animato dall’Eucaristia, a fare della domenica — quasi
universalmente — il giorno del riposo.




