RPapa Francesco ci spiegalla

Liturgia eucaristica

La celebrazione della Messa, di cul stiamo
percorrendo i vari momenti, & ordinata alla
Comunione, ciogé a unirci con Gesl. La
comunione sacramentale: non la comunione
spirituale, che tu puoi farla a casa tua
dicendo: "Gesu, io vorrei riceverti
spiritualmente”. No, la comunione
sacramentale, con il corpo e il sangue di

Cristo.

La Comunione F

Nella Messa, dopo aver spezzato Il
Pane consacrato, ciog il corpo di
Gesu, Il sacerdote lo mostra ai
fedeli, invitandoli a partecipare al
convito eucaristico. Conosciamo le
parole che risuonano dal santo
altare: «Beati gli invitati alla Cena del
Signore: ecco I'Agnello di Dio, che
toglie | peccatl del mondo».

Se slamo noi a muoverci In processione per
fare la Comunione, noi andiamao verso altare in
processione a fare la comunione, in realta &
Cristo che ci viene incontro per assimilarci a
e C'e un incontro con Gesul Nutrirsi
dellEucaristia significa lasciarsi mutare in
quanto riceviamo.

Dopo la Comunione, a custodire in cuore il dono
ricevuto ci aiuta il silenzio, la preghiera silenziosa.
Allungare un po' quel momento di silenzio, parlando
con Gesu nel cuore ci aiuta tanto, come pure
cantare un salmo o un inno di lode che ci aiuti a
essere con il Signore.

La Liturgia eucaristica & conclusa
dall’orazione dopo la Comunione.

La Chiesa desidera vivamente che anche i
fedeli ricevano il Corpo del Signore con ostie
consacrate nella stessa Messa; e il segno del
banchetto eucaristico si esprime con maggior

pienezza se la santa Comunione viene fatta

sotto le due specie, pur sapendo che la dottrina
cattolica insegna che sotto una sola specie si
riceve il Cristo tutto intero. Secondo la prassi
ecclesiale, il fedele si accosta normalmente
all'Eucaristia in forma processionale, come
abbiamo detto, e si comunica in piedi con
devozione, oppure in ginocchio, come stabilito
dalla Conferenza Episcopale, ricevendo il
sacramento in bocca o, dove & permesso, sulla
mano, come preferisce




