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Yo soy el Seior, tu Dios:
no tendras otros dioses fuera de mi.
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¢Qué significa?

Significa poner a Dios en el primer
lugar de nuestra vida. '
Solo Dios es el verdadero Dios:
lo amamos, confiamos en El

y lo seguimos.

No debemos adorar a otras
divinidades ni dar importancia
a cosas, personas o idolos que
ocupen el lugar de Dios

en nuestro corazoén.

Del Catecismo de la Iglesia Catdlica

CEC 2083: «El primer mandamiento nos llama
a amar a Dios sobre todas las cosas».

CEC 2113: «El primer mandamiento prohibe la idolatria».)




No tomaras el nombre de Dios
eh vano.

¢ Qué significa?
Debemos usar siempre
el nombre de Dios con respeto,
amor y gratitud. -'
No debemos usarlo para
hacer bromas, decir mentiras
o expresar nuestro enfado.
El nombre de Dios es santo:
lo pronunciamos para
rezarle, alabarlo
y darle gracias.

Del Catecismo de la Iglesia Catélica

CEC 2142: «El segundo mandamiento prohibe
el uso indebido del nombre de Dios».

CEC 2143: «El nombre del Sefior es santo
y debe ser tratado con respeto».
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3 Acuérdate de santificar
las fiestas.

¢Qué significa? I%EF' '
Significa dedicar a Dios _ ‘\
el domingo y las demas fiestas. || | @’ Il
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a la familia y a los demas. My
Del Catecismo de la Iglesia Catdlica

CEC 2184: «El tercer mandamiento pide que los fieles
santifiquen el dia del Sefior».

CEC 2185: «El domingo es el dia primordial
de la liturgia cristiana». )
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¢ Qué significa?

Significa querer a nuestros padres,
escucharlos, respetarlos

y obedecerlos.

También significa acoger

y respetar a todos los que

nos cuidan

(familiares, abuelos, maestros...),
reconocer su esfuerzo

y darles las gracias.

Del Catecismo de la Iglesia Catélica

CEC 2197: «E| cuarto mandamiento implica deberes
hacia los padres y hacia quienes, por la autoridad
de Dios, tienen responsabilidad sobre nuestra vida».

CEC 2214: «Los hijos deben mostrar gratitud, respeto
y obediencia a sus padres». >
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¢Qué significa?
Debemos respetar y proteger
la vida de cada persona,
desde su inicio hasta su fin.
No debemos hacer dano
a nadié, ni con la violencia,
ni con las palabras,
ni con los gestos.
Estamos llamados a promover
la paz, a cuidar de los demas,
sobre todo de los mas débiles,
y a defender la vida
en todas sus formas.

Del Catecismo de la Iglesia Catdlica

CEC 2258: «E| quinto mandamhento prohibe el homicidio
directo y voluntario».

CEC 2270: «Toda vida humana, desde su inicio, debe ser
respetada y protegida con el maximo cuidado». )
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No cometeras actos impuros.

;Qué significa?

Nos ensena a cuidar

la pureza del corazon,

del cuerpo y de los pensamientos.
Debemos tratar a los demas
con respeto, amor

y amabilidad.

Significa tomar buenas decisiones,
evitar todo lo que pueda
hacernos dafio a nosotros mismos

y a los demas, y construir ‘
relaciones sinceras y bonitas,

basadas en la amistad, \
la confianza y el respeto.

Del Cateclsmo de la Iglesia Catdlica
CEC 2331: «El sexto mandamiento prohibe
las relaciones sexuales fuera del matrimonio».

CEC 2333: «La pureza exige el dominio de si,
que es una pedagogia para la libertad humana». r
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No robaras.

¢Qué significa?

Significa respetar

las cosas de los demas.
No debemos tomar

lo que no nos pertenece,
ni apropiarnos del trabajo
ajeno.

Estamos llamados a ser
honestos, a compartir

con generosidad y a cuidar
los bienes que se nos confian,
tanto las cosas materiales
como la creacion.

Del Catecismo de la Iglesia Catdlica

CEC 2401: «El séptimo mandamiento prohibe
el robo, es decir, la apropiacion indebida de los bienes ajenos».

CEC 2402: «Exige la justicia y el respeto de los bienes

de los demas, tanto personales como comunes,
y la honradez en el trabajo».
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o No daras falso testimoni

- contra tu préjimo.
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¢Qué significa?
Significa decir siempre la verdad
y evitar contar cosas falsas
sobre los demas.
No debemos mentir,
ni hablar mal de otros,
ni difundir rumores, porque
podemos hacer dafio
a las personas.
Estamos llamados a hablar
con sinceridad, a ser honestos
y a respetar el buen nombre

de los demas, usando palabras
amables y verdaderas.

Del Catecismo de la Iglesia Catolica

CEC 2464: «El octavo mandamiento prohibe
los falsos testimonios que dafian la reputacién
del projimo».

CEC 2467: «La verdad es un valor fundamental
en la vida del ser humano».
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¢Qué significa?
Este mandamiento
nos ensena a respetar
el matrimonio y la familia
de los demas.
No debemos desear
a la esposa de otro hombre,
ni pensar o querer lo que
pertenece a los demas.
Debemos alegrarnos
del bien de los demas,
cultivar la amistad, la fidelidad
y el respeto en las familias
y en las relaciones.

Del Catecismo de la Iglesia Catdlica

CEC 2351: «El noveno mandamiento prohibe

los deseos impuros y la infidelidad conyugal».

CEC 2337: «La pureza del corazon nos hace amar a los demas
con respeto y en la verdad». )
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¢ Qué significa?
Significa no tener envidia
ni desear lo que pertenece
a los demas.
No debemos querer quedarnos
con las cosas de los demas,
como sus juguetes, sus objetos,
su casa, su dinero
o cualquier otro bien.
Estamos llamados a estar
contentos con lo que tenemos,
a dar gracias por los dones

recibidos y a compartir
con generosidad lo que poseemos.

Del Catecismo de la Iglesia Catolica

CEC 2534: «El décimo mandamiento protiibe
la codicia de los bienes ajenos».

CEC 2541: «La pobreza de espiritu nos libera
de la envidia y nos ayuda a compartir con generosidad».




