Titolo della lezione

San Francesco: fratello di tutti e amico del creato
Destinatari

Alunni della scuola primaria.
La proposta può essere semplificata per le classi 1ª-2ª e approfondita per le classi 3ª-4ª-5ª.

Durata

Circa 60-90 minuti.

Obiettivi

Gli alunni potranno:

· conoscere alcuni momenti importanti della vita di san Francesco;

· comprendere il significato della sua scelta di vivere nella semplicità;

· riconoscere i valori della fraternità, dell’umiltà, della pace e dell’aiuto ai più deboli;

· scoprire il significato del Cantico delle creature;

· riflettere sul creato come dono da rispettare e custodire;

· esprimere pensieri ed emozioni attraverso il dialogo, il disegno e il gioco.

1. Conversazione iniziale

Mostra ai bambini un’immagine di san Francesco e domanda:

· Chi riconosce questo personaggio?

· Perché viene spesso raffigurato insieme agli animali?

· Che cosa significa essere “fratello” o “sorella” di qualcuno?

· Secondo voi, possiamo considerarci fratelli anche delle altre creature?

· In che modo possiamo prenderci cura della natura?

Puoi raccogliere alla lavagna le parole dei bambini: pace, amicizia, animali, natura, semplicità, aiuto, rispetto.

2. Racconto della vita di san Francesco

Presenta la prima scheda e racconta la sua vita con parole semplici:

Francesco nacque ad Assisi in una famiglia ricca. Da giovane desiderava una vita piena di successo e avventure. Dopo aver vissuto l’esperienza della guerra, cominciò però a interrogarsi su ciò che rende veramente felice una persona. Decise di lasciare le ricchezze e di vivere in modo semplice, aiutando i poveri e gli ammalati. Considerava ogni persona un fratello o una sorella e amava profondamente la natura e tutte le creature.

Fai osservare i simboli presenti nella scheda: il saio, la corda, gli uccelli, il sole, i fiori e il ramo.

Domande di comprensione

· Francesco era povero fin dalla nascita?

· Perché cambiò il suo modo di vivere?

· A chi decise di dedicarsi?

· Quali valori testimoniò?

· Perché oggi è considerato il patrono degli ecologisti?

Dopo la conversazione, i bambini possono leggere e colorare la prima scheda.

3. Il Cantico delle creature

Spiega che san Francesco compose una preghiera poetica chiamata Cantico delle creature. In essa ringrazia Dio per tutto ciò che esiste e chiama gli elementi della natura “fratello” e “sorella”.

Puoi presentare alcuni esempi in forma semplificata:

· Fratello Sole, che illumina e riscalda;

· Sorella Luna e le stelle, che rischiarano la notte;

· Fratello Vento e l’aria, necessari alla vita;

· Sorella Acqua, utile, preziosa e pura;

· Fratello Fuoco, che illumina e riscalda;

· Madre Terra, che ci nutre con fiori, erba e frutti.

Sottolinea che Francesco non adorava la natura: attraverso la bellezza del creato riconosceva e ringraziava Dio.

4. Attività con il crucipuzzle

Consegna la seconda scheda e invita i bambini a cercare le parole:

LUNA – STELLE – SOLE – TERRA – VENTO – ARIA – CIELO – ACQUA – FUOCO – FIORI – CREATURE – ERBA – FRUTTI
Quando trovano una parola, possono:

1. cerchiarla nella griglia;

2. leggerla ad alta voce;

3. spiegare perché quell’elemento è importante;

4. colorare il disegno corrispondente.

Puoi anche assegnare a ogni bambino una parola e chiedergli di completare oralmente la frase:

“Grazie per… perché…”

Esempio:

“Grazie per l’acqua, perché disseta le persone, gli animali e le piante.”

5. Attività creativa: il nostro Cantico

Ogni bambino disegna un elemento del creato e completa:

“Ti ringrazio, Dio, per… perché…”
Le produzioni possono essere unite per formare un cartellone intitolato:

“Il Cantico delle creature della nostra classe”
Per le classi più grandi, si può aggiungere un impegno concreto:

“Per proteggere questo dono, io posso…”
Esempi: non sprecare l’acqua, rispettare gli animali, non gettare rifiuti, prendersi cura delle piante.

Conclusione

Termina con una breve riflessione:

San Francesco ci insegna che la felicità non dipende dalle ricchezze, ma dalla capacità di voler bene, aiutare gli altri e riconoscere la bellezza dei doni che ci circondano.

Come verifica finale, chiedi:

· Che cosa ti ha colpito maggiormente della vita di san Francesco?

· Quale creatura del Cantico preferisci?

· Quale gesto concreto puoi compiere per rispettare il creato?

