¥ CHE COS’E?

La Comunione spirituale & una preghiera
con cui esprimiamo il desiderio di unirci

a Gesl nell'Eucaristia quando non possiamo
ricevere la Comunione sacramentale.

Non sostituisce il Sacramento, ma ci aiuta
ad aprire il cuore a Gest.

% PERCHE SI FA?

Per ravvivare il desiderio di Ges,
affidargli la nostra vita e crescere
nell'amore per Lui.

™ QUANDO E DOVE?

Si pud fare in chiesa, a casa o in qualsiasi
luogo, in qualungue momento della giornata,
raccogliendosi con fede e attenzione.

PREGHIERA D
COMUNIONE SPIRITUAL

Gesu mio,
credo che Tu sei nel Santissimo Sacramento.
Ti amo sopra ogni cosa
e Ti desidero nell’anima mia.
Poiché ora non posso riceverti sacramentalmente,
vieni almeno spiritualmente nel mio cuore.

(breve pausa in cui unirsi a Gesil)

Come gia venuto,
io Ti abbraccio e tutto mi unisco a Te:

on permettere che io mi abbia mai
a separare da Te.
Amen.
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A ' La Comunione spirituale non sostituisce la Comunione sacramentale.
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