- CONDICIONES PARA CONFESARSE BIEN

€D ExAMEN DE CONCIENCIA

iDe qué debo pedir perdon a Jests?
Reflexiono sobre mi vida:

® mi relacion con Dios;

e mi relacién conmigo mismo;

® mi relacion con los demas.
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9 DOLOR DE LOS PECADOS

Con mis propias palabras le digo
a Jesus que siento haberlo
ofendido y no haberle demostrado
cuanto lo amo.

Puedo rezar el Acto de contricion.

PROPOSITO DE NO PECAR MAS

Me comprometo a mejorar un aspecto

de mi vida. No hago promesas
superiores a mis fuerzas, sino que pido
3 a Dios que me ayude a mantener
a mi proposito.

Confesarse bien significa
reconocer los propios pecados
y hablar de ellos con sinceridad,
2 sin ocultar los mas importantes.
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) conresioN siNCERa

Voy al sacerdote convencido de que,

al confesar mis pecados, Jesls me
escucha. Comienzo diciendo: «Perdéname,
Padre, porque he pecado».

Me confieso con sinceridad y escucho
SUS CONsejos.

e PENITENCIA O SATISFACCION |

Cumplo cuanto antes la penitencia
recibida. Doy gracias a Jesus por su
perdon y le pido ayuda para no repetir
el mal confesado y mantener

el compromiso asumido.



