EL DOLOR DE LOS PECADOS

Después de haber mirado mi vida, abro el corazon al perdon de Dios

El dolor de los pecados es el pesar sincero por el mal cometido y por haber herido
el amor de Dios y de los demas. Nace de la confianza: Dios nos ama, nos espera y desea perdonarnos.
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“Padre, he pecado...”
(Lucas 15,18)
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» miedo a ser castigados, @ reconocer con sinceridad el mal cometido;
| ® vergienza que nos impide hablar,; o sentir pesar porque hemos herido
el amor;

@ pensar que ya no merecemos amor; 1 R . .
‘ tilitana i esparansa e confiar en la misericordia de Dios;

| @ desear cambiar y reparar.

CUATRO PASOS DEL CORAZON
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1. RECONOZCO 2. LO SIENTO 3. PIDO PERDON 4. VUELVO A EMPEZAR
Me he equivocado. He herido a alguien Me confio al amor Elijo un compromiso
y mg P}Eb.ilﬁjadu de Dios. concreto.
el bien.

HABLO CON JESUS

Jesus, siento el mal que he hecho y el bien que no he realizado.
Confio en tu amor: perdéname, aylidame a reparar
y dame la fuerza para volver a empezar.

El arrepentimiento abre la puerta al perdon. :
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