{ ALLE ORIGINI DEL MONACHESIMO CRISTIANO e

Nel silenzio, nella preghiera e nel lavoro, alcuni cristiani scelsero
di dedicare tutta la loro vita a Dio.

[ COME NACQUE? _ )
Nei primi secoli del cristianesimo, alcuni uomini e donne lasciarono
: le citta e si ritirarono soprattutto nei deserti dell’Egitto. Cercavano una vita
= semplice, fatta di preghiera, silenzio, lavoro e ascolto della Parola di Dio.
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_ SANT’ANTONIO ABATE JB _ SAN PACOMIO

Intorno al 270 lascio i suoi beni, aiuto i poveri Nel IV secolo riuni i monaci in comunita

e si ritird nel deserto. Visse nella solitudine, organizzate. Essi pregavano, lavoravano,

pregando e lavorando. Molti andarono da lui mangiavano e condividevano i beni seguendo
; per ricevere consigli. una regola comune.

Vive prevalentemente da solo,
in un luogo appartato.

DUE MODI DI VIVERE LA STESSA CHIAMATA
b
L:¥)  Pacomio: comunita e cnndiuisinne./*
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lli SECOLO Vi SECOLO
| eristiani si ritirano Si diffonde la vita MNasce la vita San Benedetto organizza
nel deserto. eremitica, cenobitica. la vita monastica in Occidente,

PAROLE CHIAVE: MONACO + EREMITA + CENOBITA « PREGHIERA + LAVORO J@
ﬁl\ @ | monaci ci insegnano ad ascoltare Dio nel silenzio e a vivere con semplicita. jg |




