Tema dell’incontro

Cinque passi per crescere nella fede
Messaggio centrale:

I precetti della Chiesa indicano alcuni impegni fondamentali che aiutano i cristiani a incontrare Gesù, ricevere il suo perdono, partecipare all’Eucaristia e prendersi cura della comunità.

Durata indicativa: 60 minuti.

Obiettivi

Aiutare i bambini a comprendere che:

· siamo parte di una comunità, la Chiesa;

· la fede richiede anche scelte e gesti concreti;

· i precetti non sono punizioni;

· ogni precetto custodisce un dono importante;

· Dio ci accompagna e ci aiuta a vivere questi impegni.

Materiale

· scheda dei cinque precetti;

· Bibbia;

· cinque cartoncini numerati;

· immagini o simboli: chiesa, cuore, pane e calice, piatto, mani aperte;

· pennarelli e matite;

· cinque buste oppure cinque scatoline.

1. Attività iniziale: “Le regole che ci aiutano”

Chiedere ai bambini:

· A che cosa servono le regole?

· Ci sono regole a scuola, nello sport o nei giochi?

· Che cosa accadrebbe se durante una partita ognuno facesse ciò che vuole?

· Una regola può aiutarci a stare bene insieme?

Spiegare:

Anche la Chiesa ci propone alcune indicazioni fondamentali. Non servono a renderci la vita più difficile, ma ad aiutarci a non dimenticare ciò che è importante per la nostra fede.

2. Ascolto della Parola

Si può leggere un breve brano degli Atti degli Apostoli:

«Erano perseveranti nell’insegnamento degli apostoli e nella comunione, nello spezzare il pane e nelle preghiere»
(At 2,42)
Domande:

· Che cosa facevano insieme i primi cristiani?

· Perché si riunivano?

· Che cosa significa “spezzare il pane”?

· In quali gesti riconosciamo la vita della Chiesa di oggi?

3. Presentazione dei cinque precetti

Associare a ogni precetto una parola chiave.

1. Partecipare alla Messa

Parola chiave: INCONTRO
La domenica ci riuniamo perché Gesù ci invita alla sua mensa. Ascoltiamo la Parola, preghiamo insieme e partecipiamo all’Eucaristia.

Domanda:

Quando partecipiamo alla Messa, con chi ci incontriamo?

2. Confessare i propri peccati

Parola chiave: PERDONO
Nel sacramento della Riconciliazione riconosciamo i nostri errori e riceviamo il perdono di Dio. La Confessione non deve fare paura: è l’abbraccio di un Padre che ci offre la possibilità di ricominciare.

Domanda:

Come ci sentiamo quando qualcuno ci perdona?

3. Ricevere l’Eucaristia almeno a Pasqua

Parola chiave: COMUNIONE
Nell’Eucaristia Gesù si dona a noi. La Comunione ci unisce a Lui e a tutta la comunità cristiana.

Domanda:

Come possiamo prepararci ad accogliere Gesù?

4. Osservare l’astinenza e il digiuno

Parola chiave: ESSENZIALITÀ
Il digiuno non è una dieta né una punizione. Ci insegna a non essere schiavi delle cose, a lasciare spazio a Dio e a condividere con chi ha meno.

Domanda:

A che cosa potremmo rinunciare per aiutare qualcuno?

5. Aiutare la Chiesa nelle sue necessità

Parola chiave: GENEROSITÀ
Tutti possiamo prenderci cura della comunità. Gli adulti possono contribuire anche materialmente; i bambini possono offrire tempo, collaborazione, rispetto e piccoli gesti di condivisione.

Domanda:

Che cosa possiamo fare concretamente per la nostra parrocchia?

4. Attività: “Le cinque stazioni”

Preparare cinque angoli, ognuno con un simbolo:

1. chiesa;

2. cuore;

3. pane e calice;

4. piatto semplice;

5. mani aperte.

I bambini passano da una stazione all’altra. In ogni punto devono riconoscere il precetto e completare una frase:

· Alla Messa io posso…
· Quando sbaglio posso…
· Per accogliere Gesù posso…
· Posso rinunciare a… per condividere…
· Posso aiutare la mia comunità facendo…
5. Gioco: “A quale precetto appartiene?”

Leggere alcune situazioni. I bambini alzano il numero corrispondente.

· Domenica partecipo alla celebrazione con la mia famiglia. → 1
· Ho detto una bugia, riconosco il mio errore e chiedo perdono. → 2
· Mi preparo con raccoglimento a ricevere Gesù. → 3
· Rinuncio a qualcosa e condivido ciò che ho risparmiato. → 4
· Aiuto a sistemare la sala del catechismo. → 5
· Faccio una piccola offerta per chi è in difficoltà. → 5
6. Utilizzo della scheda

Dopo aver spiegato i precetti, i bambini possono colorare i disegni e scrivere accanto a ogni numero la parola chiave:

1. Incontro
2. Perdono
3. Comunione
4. Essenzialità
5. Generosità
In fondo alla scheda possono completare:

Il precetto che oggi voglio vivere meglio è il numero _____ perché ____________________.
7. Impegno della settimana

Ogni bambino sceglie un piccolo impegno:

· partecipare con maggiore attenzione alla Messa;

· chiedere scusa dopo un comportamento sbagliato;

· pregare davanti al tabernacolo;

· rinunciare a qualcosa per condividerla;

· aiutare concretamente in famiglia, al catechismo o in parrocchia.

8. Preghiera conclusiva

Gesù, grazie perché ci hai chiamati a far parte della tua Chiesa.
Aiutaci a partecipare con gioia alla Messa,
a chiedere perdono quando sbagliamo,
ad accoglierti nell’Eucaristia,
a vivere con semplicità
e a essere generosi con tutti.
Fa’ che i precetti della Chiesa
diventino gesti concreti di fede e di amore.
Amen.
